
Des exemples de thèmes 
• 

Amitié 
Bienveillance réciproque 
Fusion ou confusion ? 
Un autre soi-même 
Avec : Aristote, Montaigne, Kant 
 
Décider  
Maîtriser ce qui arrive 
Avancer à « l’estime » 
Risquer l’aventure 
A la lumière de : Sénèque, Descartes, 
Bergson 
 
Morale et éthique 
Les règles de prudence 
La visée de la vie bonne 
L’universalisme de la règle 
Avec l’éclairage de : Aristote et Kant 
 
Performance  
Performance et excellence 
En faire plus ou moins ? 
Doit-on développer ses talents 
Avec Sénèque, Pascal, Kant, Ogier 
 
Avoir confiance-Faire confiance 
Don ou compétence ? 
Droit à l’échec 
Inspirer confiance ou faire confiance ? 
A l’aide de : Xénophon, Aristote, Delessert 
 
Autrui  
Se connaitre grâce à autrui 
Une quête de reconnaissance 
Qu’en disent les philosophes : Sartre, 
Honneth, Lévinas 
 
Etre soi : suis-je irremplaçable ? 
Comment le soi se révèle-t-il ? 
Deviens ce que tu es 
Sois ce que tu deviens  
Qu’en disent les philosophes ? Sartre, 
Ricœur,  Fleury 
 
 
 

Bonheur  
Le bonheur dépend-il de nous ? 
Changer ses désirs  
L’affirmation du désir 
Qu’en disent les philosophes ? Epicure, 
Epictète, Spinoza 
 
 
Le travail 
Le travail a-t-il un sens ? 
Contempler, créer, produire ou agir ? 
Ce qui forme 
Qu’en disent les philosophes ? Sénèque, 
Hegel, Arendt 
 
Penser seul ou à plusieurs 
Je versus Nous 
Avec Epicure, Socrate, Descartes, Kant, 
Arendt


